REVISIONE NAZIONALE: RAPPORTO FINALE

FYFA project

Il rapporto presenta irisultati del Work Package 5, una panoramica delle politiche e delle pratiche
nazionaliin sei paesi relativamente all'alcol, ai giovani, al marketing, allo sport (incluso il calcio). Il
rapporto fornisce inoltre informazioni sugli ostacoli percepiti da esperti intervistati del settore rispetto
allimplementazione di strategie rivolte a ridurre i danni alcol-correlati tra i giovani nei contesti sportivi.

www.fyfaproject.eu

La prevenzione dei danni alcol-correlati Nei paesi partecipanti del progetto FYFA (Belgio,
nei giovani dovrebbe essere Finlandia, Italia, Polonia, Slovenia e Regno Unito),
considerata una prioritd per gli i contesti sportivisono ambienti appropriati per
organismi sportivi nazionali. promuovere stili di vita salutari (inclusa la

prevenzione alcol-correlata) nei giovani.

| contesti sportivi sono un valore
aggiunto nella promozione di stili di
vita salutari, (incluse attivitd per
prevenire i danni alcol-correlati) per il
target di popolazione piu vulnerabile
e cioei

Nei contesti destinatari, identificati

sportivi, i come piu rilevanti, di
iniziative di
prevenzione dei
danni alcol-correlati
nei giovani sono:
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La prevenzione non é sufficiente se non accompagnata
da azioni concrete, risorse e finanziamenti volti a
garantire l'effettiva implementazione di contesti sportivi
piu sicuri, liberi dal consumo dannoso di alcol, ed a
sostenere una cultura ambientale libera dall'alcol peri
giovani, i minori e gli adolescenti.
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CONCLUSIONI

Nonostante l'esistenza dileggi e regolamenti per la
protezione dei giovani dai danni provocati dall'alcol, il livello di
conoscenza e di applicazione delle leggi /regolamenti e
complessivamente basso sia a livello nazionale che nei contesti sportivi.

GLI ¢ ~OL1 PRINCIPAL
SONO LA I\/\ANCANZA DI:

- Regolamenti in materia di pubblicitd e sponsorizzazione di
alcolici legati ai giovani e allo sport negli organismi sportivi

- Formazione del personale addetto alla somministrazione di
bevande alcoliche
- Monitoraggio degli organismi sportivi da parte del governo
rispetto allapplicazione delle normative

- Politiche sul consumo di alcol per i giovani atleti nei contesti

dello sport
- Conoscenza dei danni alcol-correlati, delle leggi e dei regolamenti

sull'alcol nei giovani, da parte dei professionisti dello sport

SUGGERIMENTI E RICERCA FUTURA

- Incrementare le strategie di comunicazione e informazione (campagne) nei

contesti sportivi sull'impatto dell'alcol sulla salute.

- Altre iniziative di prevenzione dell'alcool e programmi di formazione sui danni
provocati dall'alcol per diversi destinatari in contesti sportivi.

- Incoraggiare e sostenere un dialogo tra i professionisti dello sport e della

prevenzione.

- Supportare la creazione di materiali di formazione sull'alcol e sui danni alcol-
correlati e garantirne la disponibilita, per le strutture sportive e per i diversi
destinatari allinterno delle strutture stesse per sostenere |la prevenzione dei danni
correlati all'alcol e incoraggiare gli organismi sportivi ad un lavoro comune.

- Estendere l'indagine conoscitiva FYFA ad altri paesi europei.




