NATIONAL POLICIES REVIEW: FINAL REPORT

FYFA-prosjektet

Denne rapporten presenterer funnene fra Work Package 5, et overblikk over nasjonal politkk og
praksiser i seks land relatert til alkohol, unge, sport, markedsfaring og fotball. Denne rapporten gir ogsa
innsikt i det som oppfattes som hindringer for & fremme strategier for & redusere alkoholrelaterte skader

blant unge innen idrettsmiljget.

www.fyfaproject.eu

Forebygging av alkoholrelaterte skader |drettsarenaen er en unik plass for & fremme en
p& ungdom bgr vcere en prioritet for sunn livsstil (som inkluderer alkoholforebygging)
nasjonale idrettsorganer. for ungdom blant alle FYFA-prosjektlandene

(Belgia, Finnland, Italia, Polen, Slovenia og
Storbritannia).

Idrettsarenaen i seg selv gir en
merverdi for & fremme en sunn livsstil,
inkludert aktiviteter for & forebygge
alkoholrelaterte skader til den mest
sGrbare mdalgruppen:

mdalgruppene i
idrettsmiljget som ble
identifisert som de mest
relevante for initiativ
rettet mot & forhindre
alkoholrelaterte skader
mot unge:
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konkrekte planer, ressurser og finansiering som
forsikrer vedvarende implementasjon for ett
tryggere idrettsmiljg uten skadelig bruk av alkohol
og stette en alkoholfri kultur for unge.
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KONKLUSJONE

Til tross for lover og reguleringer som beskytter unge fra
alkoholrelaterte skader, er det et generelt lavt kunnskapsnivé og
handhevelse, pd nasjonalt nivd og i sportslige omgivelser.

DE STORSTE HINDRINGENE ER
MANGELEN PA:

- Forskrifter vedrgrende alkoholreklome og sponsing
knyttet til ungdom og idrett i de sportslige organene

- Trening av barpersonell pd ansvarlig servering av alkohol

- Overvdkingsmekanismer for sportslige organer og
handhevelse av forskrifter fra myndighetene

- Alkoholforbrukspolitikk for unge spillere innen idrett

- Kunnskap om alkoholrelatert skade og lover og regler for
alkohol og ungdom, inkludert av idrettsutgvere

FORSLAG OG FORSKNINGSBEHOV

- Mer kommunikasjon og informasjonsstrategier (kampanjer) i idrettsmiljiget om

hvordan alkohol pavirker helsen.

- Flere alkoholforebyggende tiltak og treningsprogrammer om alkoholrelatert
skade for forskjellige malgrupper i sportslige omgivelser.

- Oppmuntre og statte en dialog mellom idrettsmiljiget og forebyggende

fagpersoner.

- Stgtte opprettelsen av og sikre bredt tilgijiengelig treningsmateriell om alkohol og
alkoholrelaterte skader for forskjellige mdlgrupper innen idrettsmiljiger for & statte
forebygging av alkoholrelaterte skader og idrettsklubber i miljget til & samarbeide.

- Utvide FYFA-undersgkelsen til andre europeiske land.



